Potrzeba swobody

wszyscy potrzebujemy swobody
wyboru marzen, celow, wy-
znawanych wartos$ci

wszyscy potrzebujemy wyboru planu,
wedtug ktorego chcemy spetnic te
marzenia, osiaggnaé cele,
zado$¢uczyni¢ warto$ciom

Potrzeba integralnosci

autentyzmu
tworczosci

sensu

godnosci osobistej

Potrzeba wspoébitzaleznosci

akceptacji

uznania

bliskosci

wspolnoty

wyrozumiatosci

wnoszenia wlasnego wkladu w
bogactwo zycia (realizowania si¢ w
dawaniu tego, co zyciu sprzyja)
bezpieczenstwa uczuciowego
empatii

uczciwosci (tej, ktora jest dla nas
zrédlem sity, bo pozwala nam
czerpa¢ nauke z naszych wlasnych
ograniczen)

mitos$ci

otuchy

szacunku

wsparcia

zaufania

zrozumienia

ciepta

Potrzeba swietowania

wszyscy pragniemy czci¢ narodziny
nowego zycia i spetnianie si¢ marzen
wsyzscy pragniemy optakiwaé swoje
porazki: nosi¢ zatobg po stracie
ukochanych oso6b 1 po bezpowrotnie
rozwianych marzeniach

Potrzeba odnowy fizycznej

powietrza

pozywienia

ruchu (sportu, gimnastyki)
ochrony przed $mierciono$nymi
formami zycia, takimi jak wirusy,
bakterie, owady, zwierzeta drapiezne
(a zwlaszcza ludzie)

odpoczynku

ekspresji seksualnej

dachu nad gltowa

dotyku

wody

Potrzeba zabawy

Potrzeba wspoélnoty

duchowej

pigkna
harmonii
natchnienia
fadu
pokoju
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